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Προτεραιότητα 4Β -Ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής με τη στήριξη 

του ανθρώπινου δυναμικού     
Στόχος πολιτικής (ΣΠ) 04  Μια πιο κοινωνική και χωρίς αποκλεισμούς Ευρώπη μέσω 

της υλοποίησης του ευρωπαϊκού πυλώνα κοινωνικών 
δικαιωμάτων 

Ταμείο ΕΚΤ+ 

Ειδικός Στόχος (ΕΣ) ΕSO4.11. Ενίσχυση της ισότιμης και έγκαιρης πρόσβασης σε 
ποιοτικές, βιώσιμες και οικονομικά προσιτές υπηρεσίες, 
συμπεριλαμβανομένων υπηρεσιών που προάγουν την 
πρόσβαση σε στέγαση και φροντίδα με επίκεντρο τον 
άνθρωπο, συμπεριλαμβανομένης της υγειονομικής 
περίθαλψης· εκσυγχρονισμός των συστημάτων κοινωνικής 
προστασίας, συμπεριλαμβανομένης της προώθησης της 
πρόσβασης στην κοινωνική προστασία, με ειδική έμφαση 
στα παιδιά και στις μειονεκτούσες ομάδες· βελτίωση της 
προσβασιμότητας, μεταξύ άλλων για τα άτομα με 
αναπηρίες, της αποτελεσματικότητας και της 
ανθεκτικότητας των συστημάτων υγειονομικής περίθαλψης 
και των υπηρεσιών μακροχρόνιας περίθαλψης. (ΕΚΤ+)  

.. 

ΣΠ 04- ΕΣ ΕSO4.11. - Δράση 4Β.(ια).1.3: Ενίσχυση υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας Π.Ι.Ν. 
(στο πλαίσιο του τύπου δράσης 4Β.(ια).1 ΠεΠ) 

 

Περιγραφή δράσης [μέχρι 4.500 χαρακτήρες] 

 Μέσω της δράσης επιδιώκεται η η διασφάλιση της ισότιμης πρόσβασης σε υπηρεσίες 
υγειονομικής περίθαλψης (με έμφαση σε ΕΚΟ), σύμφωνα και με την Εθνική Στρατηγική για 
την υγεία και το Εθνικό Σχέδιο Δράσης Δημόσιας Υγείας 21-25, συμπεριλαμβανομένης της 
σχετικής χαρτογράφησης αναγκών σε επίπεδο Περιφέρειας. 
 
Στο πλαίσιο αυτό,  θα στηριχθεί: 
 

• H υλοποίηση δράσεων για τη διασφάλιση παροχής υπηρεσιών ψυχικής υγείας στον 
πληθυσμό της Π.Ι.Ν. για τουλάχιστον 2 έτη.  
 

Ειδικότερα, πρόκειται για: 
 

• Κινητή μονάδα (1) για Παιδιά και Εφήβους1 για την υποστήριξη σε άτομα νεαρής 
ηλικίας, που βιώνουν τα πρώτα ψυχωτικά συμπτώματα (έχει ενταχθεί για 18μηνη 
χρηματοδότηση στο ΤΑΑ και προβλέπεται η μετάπτωσή της στο ΠεΠ Ι.Ν. 2021-2027, 
το 2025) 

• Μονάδα (1) ψυχικής υγείας για άνοια-Altzheimer2 
Οι παραπάνω δράσεις εξειδικεύονται με π/υ για 2 έτη με δυνατότητα παράτασης 
λαμβάνοντας υπόψη: την επικαιροποίηση του σχεδιασμού του Υπουργείου Υγείας για την 
Ψυχική Υγεία και τους διαθέσιμους πόρους του Προγράμματος 
 
 Οι βασικότερες από τις υπηρεσίες που παρέχονται, είναι: 

Α. Από τις Κινητές Μονάδες Παιδιών και Εφηβων: 
-Η υποστήριξη σε άτομα νεαρής ηλικίας, τα οποία βιώνουν τα πρώτα φυχωτικά συμπτώματα. Οι 
παρεμβάσεις της Μονάδας αφορούν στην πολυ-επίπεδη θεραπευτική αντιμετώπιση των 

 
1 Στη Λευκάδα 
2 Στην Κέρκυρα 
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συμπτωμάτων και επιπτώσεων του πρώτου ψυχωτικού επεισοδίου και την υποστήριξη του 
εξυπηρετούμενου για την προαγωγή της κοινωνικής του ένταξης. 
-Η πλήρης και αποκλειστική φροντίδα των ασθενών της κατά τη διάρκεια του ωραρίου εργασίας της 
με εξαίρεση την εσωτερική νοσηλεία, όποτε υπάρχει σχετική ανάγκη. Συνεργάζεται στενά με τις 
υπόλοιπες μονάδες ψυχικής υγείας και υγείας, καθώς και με όλους τους επίσημους και μη 
επίσημους κοινοτικούς φορείς, έτσι ώστε μέσω της ενημέρωσης, της ευαισθητοποίησης και της 
κινητοποίησης αυτών, να επιτυγχάνεται η έγκαιρη ανίχνευση νέων περιστατικών, η γρήγορη 
πρόσβαση στις υπηρεσίες της και η αποτελεσματική θεραπευτική αντιμετώπισή τους. 
-Η Μονάδα Ψυχικής Υγείας λειτουργεί με βάση τις αρχές της τομεοποίησης και της κοινοτικής 
ψυχιατρικής, της προτεραιότητας της πρωτοβάθμιας φροντίδας της εξωνοσοκομειακής περίθαλψης, 
της αποϊδρυματοποίησης, της ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης και κοινωνικής επανένταξης, της 
συνέχειας της ψυχιατρικής φροντίδας, καθώς και της πληροφόρησης και εθελοντικής αρωγής της 
κοινότητας στην προαγωγή της ψυχικής υγείας. 
Ενώ 
Β. Από τα Κέντρα Ημέρας και τις Κινητές Μονάδες για άτομα με άνοια - Altzheimer: 
-Εκτίμηση αναγκών, εκπόνηση και εφαρμογή εξατομικευμένων σχεδίων φροντίδας και 
αποκατάστασης. 
-Εκπαίδευση σε κοινωνικές και ατομικές δεξιότητες. 
-Θεραπευτικές παρεμβάσεις σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο. Οι θεραπευτικές παρεμβάσεις 
συμπληρώνουν και δεν αντικαθιστούν αυτές που εφαρμόζονται από το φορέα παραπομπής. 
-Προγράμματα υποστήριξης των οικογενειών και εφαρμογής ειδικών θεραπευτικών παρεμβάσεων. 
-Προγράμματα εκπαίδευσης για το προσωπικό, νέους επαγγελματίες και εθελοντές. 
-Προγράμματα ενημέρωσης της κοινότητας για την καταπολέμηση του κοινωνικού στίγματος και των 
προκαταλήψεων που σχετίζονται με τις ψυχικές διαταραχές. 
-Υπηρεσίες Ολοκληρωμένης Κοινοτικής Θεραπείας 
-Έγκαιρη διάγνωση - παρέμβαση για την πρόληψη της έναρξης της νόσου, ή της υποτροπής της 
-κατ' οίκον παρέμβαση για την αντιμετώπιση και την διαχείριση της κρίσης, η κατ' οίκον νοσηλεία, 
και παρακολούθηση της φαρμακευτικής αγωγής,  
-παρακολούθηση σέ τακτικά χρονικά διαστήματα της εξέλιξης της νόσου και η συνέχεια της 
ψυχιατρικής φροντίδας του ασθενούς. 
-βοήθεια και η στήριξη του ασθενούς για την αντιμετώπιση των πρακτικών του αναγκών και 
προβλημάτων με έμφαση στην εκμάθηση δεξιοτήτων και η προετοιμασία του για τον τελικό στόχο 
που είναι η αυτόνομη διαβίωση 
-συμβουλευτική - υποστηρικτική παρέμβαση στην οικογένεια του ασθενούς με στόχο την καλύτερη 
επικοινωνία τους και την μείωση του άγχους της οικογένειας και του ίδιου του ασθενούς  
-καταπολέμηση του κοινωνικού στίγματος που βαραίνει τον ίδιο τον ασθενή και την οικογένεια του 
μέσω προγραμμάτων αγωγής κοινότητας 
 
Οι δράσεις έχουν εκτιμηθεί ότι συμμορφώνονται με την Αρχή DNSH σύμφωνα με το προοίμιο 10 του 
ΚΚΔ 2021/1060. 

.. 
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Χρηματοδοτικός πίνακας δράσης 

Κατηγορία 
περιφέρειας* 

Eνωσιακή 
Συνεισφορά 

σε € 
(α) 

Εθνική 
Συνεισφορά 

σε €   
(β)=(γ)+(δ) 

δημόσια 
(γ) 

ιδιωτική 
(δ) 

Σύνολο 
(ε)=(α)+(β) 

Λιγότερο 
αναπτυγμένες 
περιφέρειες 1.037.000,0 183.000,0 183.000,0 0,0 1.220.000,0  

% ενεργοποίησης δράσης** 18,8 
*Στην περίπτωση που δεν έχει εφαρμογή η στήλη παραμένει κενή 

**% ενεργοποίησης «τύπου δράσης» ΠεΠ 2021-2027 

Στοιχεία δράσης Επιλέγεται ένα ή περισσότερα από τα παρακάτω πεδία: 

 Κρατική ενίσχυση 

 Ενίσχυση ήσσονος σημασίας 

 Χρηματοδοτικό μέσο 

 ΟΧΕ 

 ΟΧΕ-ΒΑΑ 

 ΤΑΠΤΟΚ 

 Έξυπνη εξειδίκευση 

 Άλλο (Μη επιστρεπτέα επιχορήγηση)  

Αναγκαίοι 
πρόσφοροι όροι 

Α.Ο. -4.6:Στρατηγικό Πλαίσιο πολιτικής για την υγεία & τη 
μακροχρόνια περίθαλψη 

Εκπληρωμένος ΝΑΙ  ΟΧΙ  Δεν αφορά  

Ενδεικτικοί 
δικαιούχοι δράσης 

6η ΥΠΕ, Γενικά Νοσοκομεία στην Περιφέρεια, ΑμΚΕ Ψ.Υ. που 
εποπτεύονται από το Υπουργείο Υγείας 
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Δείκτες εκροών και αποτελεσμάτων δράσης 
Συμπληρώνονται οι δείκτες εκροών και αποτελεσμάτων που περιλαμβάνονται στο εγκεκριμένο Πρόγραμμα αλλά και κάθε άλλος πρόσθετος δείκτης που μπορεί να προκύψει στο πλαίσιο της εξειδίκευσης του Προγράμματος και 
συνδέεται με τη συγκεκριμένη δράση. Στην περίπτωση πρόσθετων δεικτών, επισημαίνονται με χρωματική σκίαση τα κελιά του κωδικού (ID) και της ονομασίας του δείκτη. Στις περιπτώσεις πρόσθετων δεικτών και για λόγους 
συντονισμού της αντιμετώπισης ίδιου τύπου πράξεων στα προγράμματα του ΕΣΠΑ συνιστάται η συνεργασία με τις αρμόδιες υπηρεσίες της ΕΑΣ. 

Προτε
ραιότ
ητα 

Στόχος 
Πολιτικής
/ Ειδικός 
Στόχος 

Κατηγο
ρία 

Περιφέ
ρειας 

Δράση 
π/υ δράσης 

€ 

Δείκτης 

Μονάδ
α 

μέτρησ
ης 

Τιμ
ή 

βάσ
ης/ 
ανα
φορ
άς 

Έτος 
βάση

ς/ 
αναφ
οράς 

Ορό
σημο 
(202

4) 

Στόχος (2029) 

Πεδίο Παρέμβασης (ΠΠ) Ποσό που 
αντιστοιχεί 

στο ΠΠ 
(Ενωσιακή 
συνεισφορ
ά σε €)** 

Ποσό που 
αντιστοιχεί 

στο ΠΠ 
(Ενωσιακή + 

εθνική 
συνεισφορά 

σε €)** 

ID Ονομασία 
Κωδι
κός 
ΠΠ 

Ονομασία ΠΠ 

04Β ΕSO4.11. 

 
Λιγότε

ρο 
ανεπτυ
γμένες 

4Β.(ια).1.3: 
Ενίσχυση 

υπηρεσιών 
Ψυχικής 
Υγείας 
Π.Ι.Ν. 

1.220.000,0 

PSO806 
Αριθμός νέων 

δομών/φορέων υγείας που 
υποστηρίζονται 

Αριθμός 
δομών 
ή/και 

φορέων 
(οντότη

τες) 

  2 2 

160 

Μέτρα για τη βελτίωση 
της προσβασιμότητας, 

της 
αποτελεσματικότητας 

και της ανθεκτικότητας 
των συστημάτων 

υγειονομικής 
περίθαλψης 

(εξαιρουμένων των 
υποδομών) 

1.037.000,0 1.220.000,0 

PSR806 
Αριθμός επωφελουμένων 
των νέων δομών /φορέων 

υγείας 

Αριθμός 
ατόμων 

0 2021  250(*) 

(*)με βάση επικαιροποιημένα στοιχεία που τηρεί η Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας του Υπ.Υγείας (12/9/2024) 
 

 … 

Προτεραιότητα Στόχος Πολιτικής Ταμείο Ειδικός Στόχος Δράση 
Κύριες ομάδες στόχου 

συμμετεχόντων/ Φορείς  
 Δείκτες Εκροών 

Δείκτες 
Αποτελεσμάτων 

Κωδικός 
Προτεραιότητας 

Κωδικός ΣΠ  Κωδικός ΕΣ Κωδικός Δράσης  ID δείκτη ID δείκτη 

04Β 04 ΕΚΤ+ ΕSO4.11. 4Β.(ια).1.3 
Ευπαθείς ομάδες Πληθυσμού: 

Ηλικιωμένοι, Ευάλωτα παιδιά και 
έφηβοι 

PSO806 PSR806 

 



 

 
6 

 

.. 

Αναμενόμενος χρόνος έκδοσης πρόσκλησης 
Για θέματα/ διαδικασίες που δεν σχετίζονται με τη συγκεκριμένη δράση που εξειδικεύεται, στην εκτιμώμενη ημερομηνία 
συμπληρώνεται η φράση «Δεν αφορά». 

 Εκτιμώμενες 

Ημερομηνίες 

Συμμόρφωση με την αρχή μη πρόκλησης σημαντικής βλάβης* 8/2022 

Προγραμματικές δεσμεύσεις** (συμπληρώνεται κατά περίπτωση) Δεν αφορά 

Έγκριση κριτηρίων επιλογής πράξης 10/2024 

Άλλο: _________________________________________ Δεν αφορά 

Εκτιμώμενη ημερομηνία έκδοσης πρόσκλησης Δ τρίμηνο/2024 

 
* Αν πρόκειται για δράση που περιλαμβάνεται στο εγκεκριμένο Πρόγραμμα αναφέρεται η ημερομηνία (μήνας, έτος) του 
εγγράφου συμμόρφωσης. Αν πρόκειται για νέα δράση που δεν περιλαμβάνεται στο εγκεκριμένο Πρόγραμμα η ΔΑ, με βάση τις 
κατευθύνσεις της ΕΥΣΣΑ, θα εκτιμήσει αν η δράση καλύπτεται από τα δελτία ελέγχου που είναι διαθέσιμα, διαφορετικά θα 
πρέπει να συνυπολογίσει τον χρόνο που θα απαιτηθεί για να διαμορφωθεί το νέο δελτίο ελέγχου συμμόρφωσης με την αρχή 
μη πρόκλησης σημαντικής βλάβης (DNSH). 
** π.χ. έγκριση επιχειρησιακού σχεδίου λυμάτων οικισμών Δ΄ προτεραιότητας, σύμφωνη γνώμη ΦοΔΣΑ, έκδοση 
κατευθυντήριων οδηγιών για την ολιστική προσέγγιση κλπ. 

 


